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使用無反光鏡相機拍攝完美的高品質自拍照片，
並且嘗試透過下列 5 種方式提升您的自拍水準。 

利用這 5 個技巧，稍加練習，
即可拍攝完美的自拍照片！

3
利用合適的光線
儘量在自然光下自拍，並避免在日光位
於頭頂正上方時拍攝，以防影子落在面
部。在夜間自拍時，尋找光源並使用閃
光燈來照亮對焦框內的面部，並防止背
景過度曝光。

2
尋找角度
自拍不只是從較高角度拍攝來讓臉型變尖
。嘗試從側面角度拍攝有助於發現您“好
看”的一側。從水準角度拍攝有助於觀賞
者認出您，因為您會從自然角度注視他們
。您也可以將身後許多周圍的環境拍攝到
照片上。

5
使用佳能 Camera 
Connect app
找不到幫您自拍的人？使用佳能功能豐富
的 Camera Connect app 盡情享受遙控拍
攝的樂趣，並依據周圍的環境在手機上調
節設置。然後，將相機中的自拍照片無線
傳輸到手機並分享到社交媒體上。

4
在醒目事物前拍攝
觀賞者會覺得在迷人景色或節日裝飾前
拍攝的自拍照片更有趣。自拍時伸長您
的手臂或讓手較長的人説明拍攝，以保
證畫面中可以看見有趣的背景。您可以
使用自拍杆，但需要一直留意您周圍的
環境。

1
使用相機拍攝創意照片
使用具有前置 LCD 螢幕的相機提升拍攝
水準並進行自拍。您可以拍攝高品質照片
並利用自訂設置（例如亮度、飽和度和暖
色調）來微調照片，以展示您的個性。佳
能相機上的創意濾鏡（例如“柔焦”和“玩
具相機”）會為您的照片增添點睛之筆。SET
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